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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1  Пояснительная записка

Реформы системы образования предъявляют новые требования к планированию и организации образовательного процесса в ДО. В соответствии с ФГОС, современный детский сад - это место, где ребѐнок получает опыт широкого эмоционально-практического взаимодействия со взрослыми и сверстниками в наиболее значимых для его развития сферах жизни и видах деятельности. 

Основная задача воспитателя - наполнить повседневную жизнь группы интересными делами, проблемами, идеями, включить каждого ребѐнка в содержательную деятельность, способствовать реализации детских интересов и жизненной активности. Особенно актуальна эта задача для воспитателя разновозрастной группы детского сада. Основываясь на этих положениях, разработана рабочая программа образовательной работы для разновозрастной группы, предполагающая реализацию положений ФГОС, направленных на психолого-педагогическое сопровождение развития личности ребѐнка и организацию образовательной деятельности ДО в соответствии с новыми нормативными документами в системе дошкольного образования.

Рабочая образовательная программа разработана для построения системы педагогической деятельности разновозрастной группы, обеспечения гарантии качества содержания, создания условий для практического освоения задач образовательных областей, обеспечения индивидуального развития и раскрытия творческого потенциала каждого ребенка.

Рабочая программа рассчитана на 2019 - 2020 учебный год.

Рабочая образовательная программа воспитателя дошкольной разновозрастной группы разработана в соответствии с:

• Конституцией РФ, ст. 43, 72.

• Конвенцией о правах ребенка (1989 г.). 

• Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации»№ 273 от 29.12.2012 г

•Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года)

• Типовым положением о ДО.

• СанПиН 2.4.1.3049-13

• Уставом МКОУСОШ пгт.Приморский

Рабочая образовательная программа воспитателя обеспечивает развитие детей в возрасте от 4 до 6 лет с учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным образовательным областям: физическому развитию, социально – коммуникативному, познавательному и художественно – эстетическому, речевому.

Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.

1.2 Цели рабочей программы:

- Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком

дошкольного детства;

- Формирование основ базовой культуры личности;

- Всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии свозрастными и индивидуальными особенностями;

- Подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе;

- Обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Реализация целей осуществляется:

-  в процессе разнообразных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);

- в ходе режимных моментов;

- самостоятельной деятельности детей;

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы.

Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих задач:

- Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей.

- Построение комплексно-тематической модели образовательного процесса.

- Обеспечение познавательно, социально-нравственного, художественно-

эстетического и физического развития детей.

- Обеспечение рациональной организации и реализации приоритетных направлений в ДОУ.

- Создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам.

- Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса.

- Стимулирование и обогащение развития во всех видах деятельности (познавательной, игровой, продуктивной и трудовой).

- Осуществление преемственности детского сада и семьи в воспитании и обучении детей.

- Повышение компетентности родителей в области воспитания.

- Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей

- Воспитание у детей любви к матери, Родине, родному дому, своим близким, родной природе, родному селу.

1.3 Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной программы

Организация педагогического процесса в разновозрастной группе имеет свои особенности и сложности, требует от педагога знания программных требований всех возрастных групп, умения сопоставлять их с возрастными и индивидуальными особенностями детей, способности правильно распределять внимание, понимать и видеть каждого ребѐнка и всю группу в целом, обеспечивать развитие детей в соответствии с их возможностями. Педагог должен так спланировать и организовать учебно-воспитательный процесс в разновозрастной группе, чтобы привлечь каждого воспитанника к активному участию в образовательном процессе, независимо от возраста, пола и индивидуальных особенностей. 
Содержание рабочей образовательной программы воспитателя разновозрастной группы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является всестороннее развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных и обучающих целей и задач.

Рабочая образовательная программа воспитателя разновозрастной группы сформирована в соответствии с принципами и подходами, определѐнными ФГОС ДО. 
Организация образовательной деятельности (ООД) с детьми, в основе которой доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся подгруппами и индивидуально – это обязательное условие организации жизни в разновозрастной группе.

Взаимоотношения взрослого и ребенка развиваются в направлении предоставления дошкольнику большей самостоятельности («Я – сам! ») и обогащения его деятельности новым содержанием.

Выполнение программных задач происходит путем использования комплексно –тематического планирования, в форме совместной деятельности педагога и детей и взаимодействия с семьями воспитанников, которая планируется и организуется педагогом с целью решения определенных задач развития и воспитания, с учѐтом возрастных особенностей и интересов детей. Предпочтение отдаѐтся игровому построению всего образа жизни детей.

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития и образования детей: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художетственно-эстетическое развитие, физическое развитие.

Значимые характеристики:

Разновозрастная группа делится на две подгруппы: средняя (от 4 до 5 лет),

старшая (от 5 до 7лет). Содержание воспитательно - образовательного процесса строится с учетом возрастных особенностей детей каждой возрастной группы.

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики
Программа формируется с учетом особенностей базового уровня системы общего образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.

Режим работы: понедельник - пятница с 7.30 до 18.00. Выходные дни – суббота и воскресенье. Образовательное учреждение функционирует в режиме 10.5-часового пребывания.
Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей

	Группа
	Возраст детей
	Количество детей
	Мальчики/девочки 

	средне-старшая
	С 4  до 6 лет
	20
	9\11


Оценка здоровья контингента детей 

	Группа возраст
	I группа здоровья
	II группа здоровья
	III группа здоровья
	IV группа здоровья

	Средне-старшая
	20
	
	
	


Социальный статус родителей (законных представителей воспитанников)
Содержание и реализация рабочей программы зависит и от контингента родителей, так как они являются первыми воспитателями своих детей. В зависимости от социального статуса родителей в основной образовательной программе дошкольного учреждения подобраны различные формы работы с семьей.
Сведения о семьях воспитанников
	Критерии семьи
	Количество семей

	Всего семей
	20

	Полных
	23

	Неполных
	3

	Многодетных (в том числе)
	2

	Проблемных (в том числе)
	-

	Опекунство (в том числе)
	-


1.4 Возрастные и индивидуальные особенности детей.

Основные характеристики особенностей развития детей среднего дошкольного возраста
(от 4 – 5 лет)
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.
Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и её деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5 – 6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.

Двигательная сфера ребёнка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными называть форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.

Возрастает объём памяти. Дети запоминают до 7 – 8 названий предметов. Начинает складываться произвольное внимание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдёт в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж.Пиаже: сохранение количества, объёма и величины. Например, если им предъявить три чёрных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше – чёрных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше – белых или бумажных?», ответ будет таким же – больше белых.

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонацию выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне ситуативной.

Изменяется содержание общения ребёнка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребёнок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребёнок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведёт к развитию образа Я ребёнка, его детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребёнка, его детализацией.

Основные характеристики особенностей развития детей старшего дошкольного возраста
(от 5 до 6 лет)
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребёнка, болезнь, трудоустройство и т.д.

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нём может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнёров по всему игровому пространству и менять своё поведение в зависимости от места в нём. Так, ребёнок уже обращается к продавцу не только как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофёр и т.п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребёнок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребёнок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д. Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщёнными способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки.

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для её выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям.
В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям – он важен для углубления их пространственных представлений.
Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца.

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящим к стереотипности детских образов.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.

У дошкольников продолжает развиваться речь: её звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

 К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.

Особенности осуществления образовательного процесса (национально-культурные, демографические, климатические и др.)
Образовательный процесс в дошкольном отделении имеет свои специфические особенности, связанные с отличительными особенностями развития пгт. Приморский.
1.Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

2.Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности (двигательной, игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной, при восприятии художественной литературы и фольклора, конструировании). Содержание Программы в полном объёме может быть реализовано деятельностью (далее – НОД) или образовательной деятельностью, осуществляемую в ходе режимных моментов. Программа реализуется также в самостоятельной деятельности детей и в процессе взаимодействия с семьями воспитанников. НОД подразумевает фронтальные и подгрупповые формы. 

3.Национально-культурные особенности осуществления образовательного процесса:

а) образовательный процесс осуществляется на русском языке;

б) в образовательной деятельности уделяется большое внимание произведениям устного творчества, хороводным играм, музыке и танцам, декоративно-прикладному искусству русского народа, одновременно у детей воспитывается уважение к другим народам, интерес к мировому сообществу;

4. При организации режима дня учитываются климатические особенности местоположения дошкольного отделения: недостаточное количество  солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из этого, в образовательный процесс дошкольного отделения включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости. В связи с этим, в Программе представлено несколько вариантов режима дня. 
6. Модификация учебных планов и программ, перераспределение учебного материала и изменения темпа его прохождения с учетом индивидуального развития при соблюдении дидактических требований.
Национально – культурные особенности:

   
Этнический состав воспитанников группы: русские, но основной контингент – дети из русскоязычных семей.    Обучение и воспитание в ДО осуществляется на русском языке.                                                                                               Основной контингент воспитанников проживает в условиях села. Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-культурными особенностями Приморского края. Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты. 

Климатические
Территория Хасанского района расположена в умеренном климатическом поясе муссонного типа. Исходя из этого, в образовательный процесс дошкольного отделения включены мероприятия, направленные на оздоровление детей. С последней недели декабря и по 2 неделю января устанавливаются зимние каникулы. В дни каникул и в летний оздоровительный период отменяются специально организованные занятия специалистов, непосредственно образовательная деятельность воспитателей с детьми. Создаются оптимальные условия для самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-художественной деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги. В тёплое время года при благоприятных метеорологических условиях жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. Ежеквартально в дошкольных группах проводятся тематические Дни здоровья. Содержание образовательной работы в такие дни направлено на формирование основ культуры здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается активной двигательной деятельностью, играми, решением занимательных задач, встречами с интересными людьми, «персонажами» любимых книг и др. Итогом таких дней являются проведение совместных мероприятий с родителями: физкультурных праздников, досугов, викторин, конкурсов.

1.5 Планируемые результаты освоения Программы

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

*ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

*ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

*ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

*ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

*у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

*ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

*ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

*открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.

*проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.

*эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).

*проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях.

*имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.

*соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.

*имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.

Целевые ориентиры ООП выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.
Мониторинг освоения воспитанниками ООПДО и развития 
интегративных качеств
Для оценки освоения воспитанниками дошкольного отделения областей образовательной программы  сотрудниками был разработан мониторинг.
Мониторинг детского развития проводится педагогами, ведущими совместную деятельность с дошкольниками два раза в год (в сентябре и мае). Данные о результатах заносятся в таблицу  в рамках образовательной программы - мониторинг формирования необходимых навыков и умений по образовательным областям
Мониторинг освоения образовательной программы проводится педагогом на основе наблюдения и анализа продуктов детских видов деятельности.  При оценке уровней развития ребенка педагог ставит общий балл по каждой образовательной области и интегративному качеству в столбце, напротив строки, характеризующей необходимые навыки и умения по образовательным областям, показатели развития интегративных качеств личности ребенка.
Оценка уровня развития:
- низкий (большинство компонентов недостаточно развиты)

-средний (соответствует возрасту)

-высокий
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Формы, способы, методы и средства реализации образовательной деятельности

«Социально-коммуникативное развитие»
	Содержание
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	1.Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	Интегрированная деятельность

Упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Рассматривание

Наблюдение

Чтение

Беседа

Досуг
	Игровые упражнения

Объяснение

Рассматривание

Напоминание


	Игры (дидактические, развивающие, подвижные)



	2. Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание

	Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Чтение

Беседа

Досуг
	Игровые упражнения

Напоминание

Объяснение

Наблюдение

Развивающие игры


	Игры (дидактические, развивающие, подвижные)



	3.Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	Сюжетно-ролевая игра

Игровые обучающие ситуации

Наблюдение

Целевые прогулки

Развивающие игры

Ситуативный разговор

Чтение

Беседы

Труд в уголке природы
	Сюжетно-ролевая игра

Игровые обучающие ситуации

Рассматривание

Наблюдение

Беседа

Трудовые поручение

Дежурство
	Сюжетно-ролевая игра

Наблюдение




	
4. Формирование основ безопасности
	Наблюдение

Дидактические игры

Рассматривание

Беседа

Игровые обучающие ситуации,

Проблемные ситуации

Показ презентаций


	Наблюдение на прогулке

Рассматривание

Беседа

Игровые упражнения

Объяснение

Напоминание
	Игры (дидактические, развивающие, подвижные)

Сюжетно-ролевая игра




«Познавательное развитие»

	Содержание
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	1.Формирование элементарных математических представлений
	Интегрированная деятельность

Упражнения

Игры (дидактические, развивающие, подвижные))

Рассматривание

Наблюдение

Чтение
	Игровые упражнения

Объяснение

Наблюдение


	Игры (дидактические, развивающие, подвижные)



	2. Познавательно-
исследовательская
деятельность
	Обучение в условиях специально оборудованной полифункциональной интерактивной среде

Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования

Интегрированная деятельность

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Игры -экспериментирования
	Игровые упражнения

Обследование

Наблюдение

Наблюдение на прогулке

Развивающие игры


	Игры (дидактические, развивающие, подвижные)

Игры-экспериментирования

Игры с использованием дидактических материалов

Наблюдение



	3.Приобщение к социокультурным ценностям

	Сюжетно-ролевая игра

Игровые обучающие ситуации

Наблюдение

Целевые прогулки

Развивающие игры

Целевые прогулки

Рассказ

Беседы

Показ презентаций
	Сюжетно-ролевая игра

Наблюдение

Развивающие игры

Беседа
	Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание

Наблюдение

Игры (дидактические, развивающие, подвижные)



	4. Ознакомление с миром природы
	Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования

Интегрированная деятельность

Наблюдение

Игры-эксперименты

Дидактические игры

Труд в уголке природы

Рассматривание

Беседа

Показ презентаций


	Трудовые поручения,

Наблюдение на прогулке

Обследование

Рассматривание

Беседа


	Игры (дидактические, развивающие, подвижные)

Игры-экспериментирования




«Речевое развитие»
	Содержание
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	1.Развитие речи
	Интегрированная деятельность

Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования

Упражнения

Игры (дидактические, подвижные, развивающие)

Рассматривание

Чтение
	Игровые упражнения

Объяснение

Чтение
	Игры (дидактические, развивающие, подвижные)




	2. Приобщение к художественной литературе

	Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвижные, развивающие)

Рассматривание

Беседа

Игра-драматизация

Хороводная игра с пением
	Игровые упражнения

Объяснение

Развивающие игры

Беседы

Чтение


	Игры (дидактические, развивающие, подвижные)

Игры-драматизации


«Художественно-эстетическое развитие»
	Содержание
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	1.Приобщение к искусству
	Интегрированная деятельность

Игры (дидактические, развивающие)

Рассматривание

Наблюдение

Чтение

Игра
	Игровые упражнения

Рассматривание

Наблюдение

Беседы

Чтение


	Игры (дидактические, развивающие, подвижные)



	2 Изобразительная деятельность

	Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования

Игровые упражнения

Игры дидактические

Показ

Игры –экспериментиро-вания

Беседы

Рассматривание

Упражнения

Показ презентаций
	Игровые упражнения

Объяснение

Обследование

Наблюдение

Развивающие игры

Беседы


	Игры (дидактические, развивающие, подвижные)




	3.Конструктивно-модельная деятельность
	Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования

Игровые обучающие ситуации

Наблюдение

Конструирование

Развивающие игры

Рассказ

Беседы

Показ
	Сюжетно-ролевая игра

Игровые обучающие ситуации

Рассматривание

Наблюдение

Конструирование

Рассказ

Беседа
	Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание

Наблюдение

Конструирование



	4. Музыкальная деятельность
	Слушание музыкальных произведений

Экспериментирование со звуками

Музыкально-дидактические игры

Совместное пение

Показ

Рассматривание

Досуг

Упражнения

Показ презентаций
	Слушание музыкальных произведений

Музыкально-дидактические игры

Беседа


	Музыкально-дидактические игры




«Физическое развитие»
	Содержание
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	1.Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Интегрированная деятельность

Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования

Упражнения

Игры (дидактические, развивающие подвижные)

Рассматривание

Чтение

Упражнения

Беседы

Рассказ

Показ презентаций

Игры – экспериментиро-вания

Досуг
	Игровые упражнения

Объяснение

Показ

Сюжетно-ролевая игра

Беседы

Чтение

Напоминание
	Игры (дидактические, развивающие, подвижные)

Сюжетно-ролевая игра



	2. Физическая культура

	Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования

Игровые упражнения

Игры подвижные

Показ

Беседа

Рассказ
	Игровые упражнения

Напоминание

Объяснение

Подвижные игры

Беседы


	Игры подвижные




2.2 Комплексно-тематическое планирование
воспитательно-образовательного процесса

	месяц
	Названия тем

	сентябрь
	1. До свидания лето, здравствуй детский сад. День знаний

2. Учусь дружить

3. Осеннее настроение
4. Витаминная корзинка

	октябрь
	1.Хлеб- всему голова

2. Грибы

3. Золотая осень
4. Наша одежда

	ноябрь
	1. Дружба, день народного единства

2. Мой дом, мой город

3. Моя семья

4. День матери

	декабрь
	1.Народная культура и традиции

2.Животный мир

3.Здравствуй, зимушка – зима

4.Новогодний калейдоскоп

	январь
	1.Зимушка в природе
2. Зимние забавы
3. Птицы красные  и синие

	февраль
	1. Я вырасту здоровым
2. Детская книга
3. Ради мира на земле

	март
	1. Наши мамы
2. Прошлое предметов
3. Ранняя весна
4. Встречаем птиц

	апрель
	1.День смеха. Цирк, театр.

2. Планета Земля.

3. Быть здоровыми хотим

4  Водоемы и их обитатели

	май
	1. Праздник весны и труда

2. День Победы

3. Мир природы

4. Вот какие стали мы большие.


2.3 Роль педагога в организации психолого-педагогических условий. Обеспечение эмоционального благополучия ребенка

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять.

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен:

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться своими переживаниями и мыслями;

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение  к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду;

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей.

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения.

Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства.
Формирование доброжелательных, внимательных отношений
Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты.

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует:

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия;

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих проблемных ситуаций).
Развитие самостоятельности
Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения).

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми.

Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий.

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия.

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с растениями;

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах;

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими игровыми ситуациями;

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуации, в которых дошкольники учатся:

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные способы фиксации их выбора);

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде.

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и включали импровизации и презентации детских произведений.
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития самостоятельности
Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, чтобы дети могли выбрать пространство активности (площадку) по собственному желанию.
Создание условий для развития свободной игровой деятельности
Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя.

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь:

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей;

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре;

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо;

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей).

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, понимать их значимость.

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой деятельности. Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители.
Создание условий для развития познавательной деятельности
Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. Ситуации, которые  могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д.

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и мышления;

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы;

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии;

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;

• помогая организовать дискуссию;

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу.
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития познавательной деятельности

Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного исследования и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.).
Создание условий для развития проектной деятельности
В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте

дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты.

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презентации проектов.

С целью развития проектной деятельности педагоги должны:

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют стремление к исследованию;

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы;

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные решения;

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла;

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта;

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор варианта.
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития проектной деятельности
Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение — важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей.
Создание условий для самовыражения средствами искусства
В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр.

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен:

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения;

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами деятельности;

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими навыками;

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали их замысел;

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для этого средств;

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей.
Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения средствами искусства
Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр.
Создание условий для физического развития
Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;

• обучать детей правилам безопасности;

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере;

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.
Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития
Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики.

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности).
2.4 Физкультурно-оздоровительная работа с детьми
Здоровье является важнейшим показателем, отражающим основные биологические характеристики ребенка. Профилактическая работа в отделении дошкольного образования представляет собой комплекс медико-педагогических мероприятий, направленных на раннее выявление отклонений в состоянии физического и психического развития ребенка, коррекцию выявленной патологии, а также на предупреждение рецидивов хронического заболевания.

В отделении дошкольного образования  разработана система физкультурно-оздоровительной работы, включающая в себя организацию работы с детьми, организацию работы с кадрами, взаимосвязь с родителями, взаимосвязь со сторонними организациями.
физкультурно-оздоровительных мероприятий

Цель физического развития: укрепление физического, психологического и психического здоровья, формирование основ здорового образа жизни, двигательной и гигиенической культуры, эмоциональное благополучие каждого ребенка.

	Задачи физического развития.

	Оздоровительные:
- охрана жизни и укрепление здоровья

- обеспечение нормального функционирования всех органов и систем организма

- всестороннее физическое совершенствование функций организма

- повышение работоспособности и закаливание
	Образовательные:
- формирование жизненно необходимых двигательных навыков в соответствии с индивидуальными особенностями развития

- развитие физических качеств

- овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья.
	Воспитательные:
- формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями

- разностороннее, гармоничное развитие ребенка 

- воспитание  потребности в здоровом образе жизни.

	Средства физического развития

	Физические упражнения


	Природно-экологические факторы
	Психогигиенические факторы

	Методы физического развития

	Наглядные:
- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры)

- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни)

- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя)
	Словесные:

- объяснения, пояснения, указания

- подача команд, распоряжений, сигналов

- вопросы к детям

- образный сюжетный рассказ, беседа

- словесная инструкция
	Практические:
- повторение упражнений без изменения и с изменением

- проведение упражнений в игровой форме

- проведение упражнений в соревновательной форме


Здоровье сберегающие технологии, реализуемые педагогами ДО
	Формы работы
	Время проведения

	Технологии сохранения и стимулирования здоровья
	Ежедневно во время проведения режимных моментов 

	Закаливание (воздух, вода, солнце)


	Ежедневно во время проведения режимных моментов

	Игровая пятиминутка 

(бодрящая гимнастика)
	После сна каждый день

	Динамические

паузы
	Во время совместной образовательной деятельности с детьми 2-5 мин по мере утомляе​мости детей

	Подвижные и спортивные игры
	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в группе со средней степенью подвиж​ности, ежедневно. 

Спортивные игры 

Подвижные игры 

	Пальчико​вая гимна​стика
	с под​группой и всей группой ежедневно

	Гимнастика для глаз
	Ежедневно по 3—5 мин в любое свободное вре​мя, в зависимости от интенсивности нагруз​ки

	Дыхатель​ная гимна​стика


	В разных формах физ​культурно-оздорови​тельной работы

	Технологии обучения здоровому образу жизни
	Ежедневно во время проведения режимных моментов

	Физкуль​турные занятия
	Три раза в неделю.

2 занятия - в спортивном зале 
I занятие - на улице 

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно: в музы​кально-физкультурном зале, в группе, на свежем воздухе

	Элементы спортивных игр (баскетбол, футбол, волейбол)
	Один раз в неделю в физкультурно-музыкальном зале, на прогулочных площадках.

	Занятия по обучению здоровому образу жиз​ни
	Ежедневно в режимных процессах, как часть и один раз в неделю, как целое заня​тие по познанию

	Точечный самомассаж
	В различ​ных формах физкуль​турно-оздоровительной работы

	Физкуль​турные до​суги, празд​ники
	Один раз в квартал в физкультурно-музы​кальном зале, в группе, на прогулке

	Скольжение по ледяным дорожкам.
	Индивидуально, со старшего дошкольного возраста


Модель двигательного режима детей дошкольного отделения
Одним из многообразных факторов, влияющих на состояние, здоровья и развитие ребенка-дошкольника, является двигательная активность (ДА). Благоприятное воздействие на организм может быть оказано только в том случае, если ее уровень находится в пределах оптимальных величин. Двигательный режим включает в себя разные виды занятий по физической культуре и самостоятельную деятельность, в которых четко прослеживаются локомоторные действия детей.

В связи с учетом особенностей (ДА) детей дошкольного возраста в отделении дошкольного образования разработана рациональная модель двигательной активности.

В отделении дошкольного образования созданы условия для двигательной активности детей: имеются физкультурно-музыкальный зал, игровые прогулочные площадки, физкультурный уголок в группе.

	№ 
	Виды занятий 

и форма двигательной деятельности
	Особенности организации
	Формы

	1. Физкультурно-оздоровительные занятия

	1.1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно  
	· традиционный комплекс;

· подвижные игры;

	1.2.
	Двигательная разминка во время перерыва между занятиями с преобладанием статических поз
	Ежедневно
	· игровые упражнения;

· подвижные игры на ориентирование в пространстве;

· двигательное задание.

	1.3
	Физкультминутка
	Ежедневно, по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания образовательной деятельности с детьми, 1-3 мин.
	· упражнения для развития мелкой моторики;

· имитационные упражнения;

· общеразвивающие упражнения.

	1.4
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно, во время утренней прогулки
	· подвижные игры;

· спортивные упражнения;

· двигательное задание с использованием полосы препятствий;

· упражнения в основных видах движений;

· элементы спортивных игр.

	1.5
	Дифференцированные игры-упражнения на прогулке
	Ежедневно, во время вечерней прогулки
	· дифференцированные игры, подобранные с учетом двигательной активности;

· упражнения на формирование осанки и стопы;

· двигательное задание.

	1.6
	Совместные игры в помещении малой и средней подвижности
	Ежедневно 
	

	1.7
	Бодрящая гимнастика после дневного сна (комплекс упражнений)
	Ежедневно, по мере пробуждения и подъема детей 5-10 мин.
	· разминка в постели;

· игровые упражнения;



	1.8
	Хождения  по ребристым дорожкам в сочетании с воздушными ваннами
	Ежедневно после дневного сна (по мере постепенного подъема детей), 5-7 мин.
	· хождения по ребристым, дорожкам;

· сюжетные задания;

· использование нестандартного спортивного оборудования.

	2.Непосредственно образовательная деятельность в режиме дня

	2.1
	НОД по физической культуре
	3 раза в неделю (2- в зале, 1 -на улице) 
	· традиционное;

· игровое;

· сюжетно-игровое;

· тренировочное;

· по интересам детей;

· комплексное;

· контрольно-проверочное;

· тематическое;

· диагностическое.

	2.2
	Индивидуальная работа по закреплению ОВД и физических упражнений
	Ежедневно 
	-игровые упражнения

-двигательные задания

-упражнения для развития мелкой моторики

	2.3
	НОД по музыке
	2 раза в неделю
	· традиционное

· игровое

· развлекательное

· тематическое

· комплексное



	3. Самостоятельная двигательная деятельность

	Ежедневно, под руководством воспитателя, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей

	4. Физкультурно-массовые мероприятия

	4.1
	День здоровья
	1 раз в квартал
	· игры и упражнения;

· спортивные игры;

- подвижные игры и физические упражнения, разработанные по сценарию;

· физкультурно-музыкальные развлечения

	4.2
	Неделя здоровья (каникулярная неделя)
	1 раз в год ( январь)
	· подвижные игры и физические упражнения, разработанные по сценарию;

· фрагмент из физкультурного досуга.

· физкультурно-музыкальные развлечения

	4.3
	Физкультурно-спортивные праздники на открытом воздухе
	2 – 3 раза в год,
	· игры и упражнения;

· спортивные игры;

· упражнения в основных видах движений, спортивные упражнения;

· игры – эстафеты;

· музыкально-ритмические движения.

	4.4
	Физкультурный досуг
	1  раз в месяц
	· игры – развлечения

· музыкальные (подвижные) игры

	4.5
	Музыкальные вечера развлечений
	1 раз в месяц
	-игры-развлечения

-музыкальные игры

	4.6
	Спортивные праздники
	2 раз в год
	-игры и упражнения

- спортивные игры

- игры-эстафеты

-музыкально-ритмические движения

	4.7
	Дальние прогулки (поход)
	1 раз в год в летний период времени
	-подвижные игры

-игры-развлечения

	5. Совместная физкультурно-оздоровительная работа дошкольного отделения и семьи

	5.1
	Участие родителей в физкультурно-оздоровительных, массовых мероприятиях дошкольного отделения
	Подготовка и проведение зимних и летних олимпийских игр, физкультурных досугов, праздников, соревнований, дня здоровья; посещение открытых мероприятий, мастер-классов
	· подвижные игры и физические упражнения, разработанные по сценарию;

· фрагмент из физкультурного досуга.

-   физкультурно-музыкальные развлечения


Двигательный  режим средне-старшей группы  в соответствии с возрастными особенностями воспитанников
При разработке режима двигательной активности учитывали следующие факторы:

· удовлетворение детьми биологической потребности в двигательной активности;

· рациональное содержание двигательной деятельности, основанное на оптимальном соотношении разных видов занятий, подобранных с учетом возрастных и индивидуальных особенностей;

· двигательная активность должна соответствовать опыту ребенка, интересам, желаниям, функциональным возможностям организма, что составляет основу индивидуального подхода; 

· оптимизация двигательной активности за счет дополнительных видов занятий двигательного характера с использованием нетрадиционных методик.
	Режимные моменты
	4-5 лет
	5-6 лет

	Прием детей, самостоятельная двигательная деятельность 
	Ежедневно

30 — 40 мин
	Ежедневно

30 — 40 мин

	Утренняя гимнастика


	Ежедневно 

6-8  мин 

из 6-7 общеразвивающих упражнений
	Ежедневно 

8-10 мин. мин 

из 6-8 общеразвивающих упражнений

	НОД по физкультуре  в  зале
	2 раза в неделю по 20 мин
	2 раза в неделю по 25 мин.

	НОД по физкультуре  на прогулке
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Физкультминутки во время занятий
	1-3 мин.
	1-3 мин.

	НОД по музыке
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Прогулка 
	1ч


	1,5— 2ч



	Прогулка  за  пределы  участка
	—
	25-30 мин, 

 до  1,5 – 2 км

	Корригирующая гимнастика после сна
	5-7 мин.
	10-12 мин.

	Самостоятельная двигательная активность, подвижные игры вечером
	20—30 мин

ежедневно, индивидуально
	30 - 40 мин

ежедневно, индивидуально

	Физкультурный досуг
	1 раз в неделю 20  мин
	1 раз в неделю 30-40 мин

	Спортивные упражнения, игры
	Целенаправленное обучение педагогом не  реже 1 раза в неделю на физкультурном занятии на прогулке (фронтально и по подгруппам)

	Спортивный  праздник
	2 раза в год до 45 мин.
	2 раза в год до  1  часа


Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы
	Направления
	Содержание

	Оздоровительное:


	· утренняя гимнастика;

· закаливание;

· физкультминутки;

· прогулки;

· динамические паузы;

· гимнастика после сна;

· гигиенические процедуры.

	Медицинское:


	-    оздоровление;

-    вакцинация против гриппа (индивидуально по желанию родителей);

	Педагогическое:


	· физкультурные занятия;

· подвижные игры;

· спортивные праздники и развлечения;

· музыкальные занятия;

· самостоятельная двигательная деятельность.


Общие оздоровительные мероприятия
	Направление
	Содержание

	Питание:


	· соблюдение режима питания

· витаминизация блюд

· профилактика гриппа (применение лука и чеснока и др.)

· соблюдение гигиенических норм и правил при организации питания детей и приготовления пищи

· создание положительного тона во время приема пищи (сервировка стола и т.д.)

· обучение детей правилам здорового питания.

	Закаливание:


	· обширное умывание

· мытьё ног после прогулки в летний период

· босохождение

· сон с притоком воздуха


Система  закаливающих  мероприятий
	Содержание
	Возрастные группы

	
	4-5 лет
	5-6 лет

	Воздушно-

температурный  режим:
	от +20 до + 22С
	от +18 до + 20С

	
	Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  одежды  детей

	Одностороннее  проветривание
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).

Допускается  снижение  температуры  на  1-2 С

	Сквозное  проветривание   (в отсутствии  детей):
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).

Критерием  прекращения проветривания является температура воздуха, сниженная  на 2-3 С

	Утром  перед  приходом  детей
	К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  до  нормальной.

	Перед  возвращением детей с дневной прогулки
	+ 21 С
	+ 20 С

	Во время дневного сна,  вечерней  прогулки
	В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода отсутствия  детей  в помещении.

	Воздушные  ванны:

Прием  детей  на  воздухе
	до 0 С
	до -5 С



	Утренняя  гимнастика
	В  летний  период  на  улице.

В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  зале,  одежда  облегченная

	Физкультурные занятия
	2 раза в неделю  в   физкультурное  занятие  в  зале  при  + 18 С. Форма спортивная.

Одно  занятие  круглогодично  на  воздухе  до  - 10 С

	Прогулка
	
	Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  условиям.  В  холодное  время  года:

	
	
	до  - 15 С
	до  - 20 С, при скорости  ветра не более 15 м\с

	
	
	при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  сокращается  на 30-40 мин.

	Хождение  босиком
	Ежедневно. 

В  теплое  время  года  при  температуре  воздуха  от  +20 С  до  + 22 С.

В  холодное  время  года  в  помещении  при  соблюдении  нормативных  температур.

	Дневной  сон
	Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  соответствием  одежды,  температуры

	
	+ 20 С
	+ 20 С

	После дневного  сна
	В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы

	Водные  процедуры:

Гигиенические  процедуры
	Умывание,  

мытье рук до локтя водой  комнатной  температуры
	Умывание,  обтирание  шеи,  мытье рук  до  локтя  водой  комнатной  температуры

	
	В  летний  период  - обливание ног.


2.5 Организация деятельности по познавательному развитию детей

Цель познавательного развития – полноценное интеллектуальное развитие личности ребенка-дошкольника.

Основные задачи познавательного развития:
· Развитие речи и форм речевого общения, коммуникативных способностей

· Формирование представлений об окружающем мире

· Развитие устойчивого интереса к познанию окружающего мира

· Развитие психических процессов и явлений

· Формирование начал экологической культуры

· Формирование представлений о правилах построения устной и письменной речи

· Обеспечение работы по подготовке детей к письму, обучению грамоте

· Развитие осознанной речевой активности

· Формирование элементарных математических представлений
Условия для познавательного развития детей дошкольного возраста
1. Зоны познавательно-речевого развития в группах

2. Занятия по подгруппам

3. Методическое и дидактическое оснащение

4. Центры книги в группах

5. Оборудование для экспериментальной деятельности

6. Работа МО воспитателей по интеллектуальному развитию детей

7. Повышение компетентности педагогов.
Организация деятельности по познавательному развитию детей.

	Условия для познавательного развития детей
	Формы

организации
	Взаимодействие

с семьей

	Центр природы

Центр экспериментальной деятельности.

Центр конструктивной деятельности.

Центр развития речи

Книжный центр

Центр патриотического воспитания.

Музыкальный центр

Повышение профессиональной компетентности педагогов.
	Фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятия по ознакомлению с окружающим миром, речевому развитию, ознакомлению с художественной литературой,

конструированию,

математическому развитию.

Дидактические игры и упражнения. Развлечения, викторины, детское экспериментирование, моделирование.
	Оформление информационных стендов для родителей.

Привлечение родителей к проведению развлечений.

Консультации, индивидуальные беседы, анкетирование.

Дни открытых дверей. Проведение круглых столов. Проведение открытых занятий по всем видам деятельности. Просмотр режимных моментов родителями.

Организация выставок детского творчества совместно с родителями.


Методы ознакомления дошкольников с природой

	Наглядные
	Практические
	Вербальные

	Наблюдения
	Рассматривание картин, демонстрация фильмов, мультфильмов
	Игра
	Труд в природе
	Экспериментальная деятельность
	Рассказ

Беседа

Чтение

	
	
	Дидактические игры

-предметные

-настольно-печатные

-словесные

-игр. упр.

-игры-занятия

Подвижные игры

Творческие игры (в т.ч. строительные)
	Индивидуальные поручения

Коллективный труд
	
	

	Кратковременные
	
	
	
	
	

	Длительные
	
	
	
	
	

	Непосредственные
	
	
	
	
	

	В специально созданных условиях
	
	
	
	
	


Система работы по формированию элементарных  математических представлений

	Методы и приёмы

	Наглядные
	Словесные
	Практические

	Дидактический материал

Иллюстративный материал

Схемы

Алгоритмы

Образец

Демонстрация

Сюрпризный момент
	Объяснение

Вопросы

Словесные указания

Образец

Словесные игры

Игры соревновательного характера
	Практические задания

Сравнение предметов (наложение, приложение)

Счёт


Формы организации занятий по формированию элементарных математических представлений
1. Занятия

- комплексные

- фронтальные

- подгрупповые

- индивидуальные

2. Математические развлечения

3. Закрепление математических представлений в творческой деятельности

4. Игры

- дидактические

- сюжетные

- настольные

- словесные

5. Закрепление знаний по ФЭМП на прогулке
Система работы по детскому конструированию
	Виды детского конструирования
	Формы организации обучения конструированию

	· Из строительного материала

· Из бумаги

· Из природного материала

· Из деталей конструкторов (с разными способами крепления)
· Из бросового материала
	· По модели

· По замыслу

· По условиям

· По теме

· По образцу

· По чертежам и схемам

· По показу

· По словесной инструкции


Организация детского экспериментирования 
	Живая природа
	Неживая природа
	Человек

	· Особенности сезонов в разных климатических зонах

· Приспособление живых организмов к окружающей среде
	· Воздух

· Вода

· Почва

· Электричество

· Звук

· Вес

· Свет

· Цвет 
	· Функционирование организма

· Рукотворный мир

· Материалы и их свойства

· Преобразование предметов


2.6 Организация деятельности по речевому развитию детей
Основная цель: формирование устной и письменной речи и навыков речевого общения с окружающим.
Основные направления работы по развитию речи детей:
· формирование словарного запаса, освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение.

· воспитание звуковой культуры речи – развитие восприятия звуков родной речи и произношения. Развитие речевого дыхания, формирование фонематического восприятия.

· формирование грамматического строя речи:

- морфология (изменение слов по числам, родам и падежам)

- синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений)

- словообразование

· Развитие связной речи:

- диалогическая (разговорная) речь

- монологическая речь (рассказывание)

· Формирование интонационно-выразительной стороны речи

- развитие темпа и ритма речи

- развитие громкости и плавности речи

- развитие интонационной и языковой выразительности речи

· Формирование элементарного осознания явлений языка и речи и подготовка детей к обучению грамоте

· Ознакомление детей с художественной литературой
Принципы развития речи

· принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития

· принцип коммуникативно-деятельностного подхода к развитию речи

· принцип развития языкового чутья

· принцип формирования элементарного осознания явлений языка

· принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи

· принцип обогащения мотивации речевой деятельности

· принцип обеспечения активной языковой практики
Средства развития речи
· общение взрослых и детей

· культурная языковая среда

· обучение родной речи на занятиях

· художественная литература

· изобразительное искусство, музыка, театр

· занятия по другим разделам программы
Методы развития речи

1. Наглядные:
· непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдения в природе, экскурсии);

· опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек, картин, серии сюжетных картинок, рассказывание по игрушкам и картинам)
2. Словесные:
· чтение и рассказывание художественных произведений;

· заучивание наизусть;

· пересказ;

· обобщающая беседа;

· рассказывание без опоры на наглядный материал;

· составление коллективных рассказов детей;

· творческое рассказывание из собственного опыта.
3. Практические:

· дидактические игры;

· игры – драматизации;

· инсценировки;

· дидактические упражнения;

· хороводные игры.

2.7 Организация деятельности по художественно-эстетическому

развитию детей
Цель художественно-эстетического развития – формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в творческом самовыражении.
Основные задачи художественно-эстетического развития:
· Формирование эстетического отношения к миру и художественное развитие ребенка средствами искусства

· Приобщение детей к высокохудожественной литературе

· Развитие художественных способностей ребенка (музыкальных, литературных, изобразительных)

· Развитие детского творчества

· Формирование умения интегрировать различные виды художественной деятельности
Организация работы по художественно-эстетическому воспитанию 
	Условия для художественно-эстетического развития детей
	Формы организации
	Взаимодействие с семьей

	· Музыкальный зал.

· Уголки творчества в группах (изобразительная, музыкальная, театрализованная деятельность).

· Групповая, подгрупповая и индивидуальная работа музыкального руководителя с детьми.

· Повышение квалификации педагогов по художественно-эстетическому образованию детей.
	· Занятия по музыкальному развитию.

· Занятия по изобразительной деятельности.

· Занятия по конструированию.

· Развлечения.

· Праздники.

· Концерты.

· Выставки детских работ

· Фотомастерские

· Чтение художественной литературы.

· Литературная, музыкальная гостиные

· Экскурсии
	· Походы в театры.

· Совместные с родителями праздники и развлечения.

· Представление семейного опыта.

· Дни открытых дверей.

· Творческие и литературные вечера.

· Изготовление атрибутов к праздникам.


Система музыкального воспитания с детьми
Задачи:
Развитие музыкально-сенсорного восприятия у детей дошкольного возраста.

Овладение исполнительской деятельностью.

Развитие способностей: музыкальных, творческих, художественных, интеллектуальных, физических.

Развитие познавательных процессов и личностных новообразований, обеспечивающие успешность овладения ребенком музыкальной деятельностью.

Фронтальные музыкальные занятия

· Комплексные

· Тематические

· Традиционные 

Праздники и развлечения

Игровая музыкальная деятельность

· Театрализованные музыкальные игры

· Музыкально-дидактические игры

· Игры с пением

· Ритмические игры

Использование музыкальных произведений на занятиях и в режимных моментах

Совместная деятельность взрослых и детей

· Театрализованная деятельность

· Ансамбли 

Индивидуальные музыкальные занятия по плану музыкального руководителя

· Творческие занятия

· Развитие слуха и голоса

· Упражнения в освоении танцевальных движений
Структура организации работы по художественному воспитанию детей

Формы изобразительной деятельности – фронтальные занятия, подгрупповые занятия, индивидуальные занятия, свободная деятельность.
Виды изобразительной деятельности:
Аппликация

Рисование

Лепка

Конструирование

Ручной труд
Методы изобразительной деятельности: обучение технике вырезания, обучение техникам работы с пластилином, обучение техническим навыкам рисования, развитие конструктивных навыков

2.8 Организация деятельности по социально-коммуникативному

развитию детей
Цель социально-коммуникативного развития – освоение норм и ценностей принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности и включение детей в систему социальных отношений
Основные задачи социально-нравственного развития:
· Формирование навыков культуры общения и разрешения проблемных ситуаций

· Воспитание патриотизма и интернационализма на основе ознакомления с культурными ценностями России и других стран

· Формирование интереса к родному городу, его географии, истории и культуре

· Воспитание качеств социальной личности ребенка: нравственные общечеловеческие и национальные ценности, национальные обычаи, традиции, праздники
Организация работы по социально-коммуникативному воспитанию
	Условия для социально-коммуникативного развития детей
	Формы организации
	Взаимодействие с семьей

	Уголки нравственно - патриотического воспитания и речевого развития в группах старшего дошкольного возраста.
Уголок сюжетно-ролевой игры.

Книжный уголок.

Уголок уединения в группах.


	Занятия и беседы на темы социально-коммуникативного воспитания.
Развлечения, досуги, экскурсии, викторины.

Творческие выставки, галерея детских рисунков.

Тематические творческие мастерские.

Фотомастерские.

Праздники патриотического содержания (День города, День защитника Отечества и др.) и традиционные народные праздники.

Чтение художественной литературы. Просмотр фильмов, диафильмов.

Составление детских рассказов и рассуждений на темы: о семье, о городе, о себе, о своих друзьях.
	Консультации, беседы с родителями о значимости социально- коммуникативного воспитания в семье.

Мини-библиотека для родителей.

Анкетирование родителей.

Открытые занятия.

Совместные праздники, развлечения, досуги.

Совместные экскурсии.




Организация игровой деятельности
	Игры

	Творческие игры
	Игры с правилами

	Со строительным материалом
	Режиссёрские
	Дидактические 
	Подвижные

	С природным материалом
	Сюжетно-ролевые
	По содержанию:

Математические

Природоведческие

Речевые и т.д.
	По степени подвижности: малой

Средней

Большой подвижности

	С водой
	Театрализованные
	По дидактическому материалу:

С предметами и игрушками

Настольно-печатные
	По преобладающим движениям:

С прыжками

С перебежками и др.

	С песком
	
	
	Используемые предметы: мячи, ленты и т. д.


Система работы по формированию основ безопасности жизнедеятельности
Задачи социально-коммуникативного развития как приоритетного решаются через реализацию содержания парциальной программы:
«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л., Стеркиной Р.Б.

Цель  программы:  формирование у детей знаний о правилах безопасного поведения и здоровом образе жизни.

Задачи: 1) формирование умений самостоятельно разбираться в ситуации и реагировать на неё, опираясь на полученные ранее знания и собственный опыт

              2) овладение способностью быть предусмотрительным, оценивать и анализировать ситуацию, видеть возможные последствия тех или иных действий. 

Основные принципы программы:
принцип полноты, обеспечивающий реализацию всех разделов программы;

принцип системности, подразумевающий систематическую работу в рассматриваемом направлении, гибкое распределение материала в течение года и дня;

принцип учета условий городской и сельской местности, позволяющий компенсировать неосведомленность ребенка о правилах поведения в непривычных для него условиях;

принцип интеграции, способствующий использованию программы как части основной общеобразовательной программы детского сада;

принцип координации деятельности педагогов, обеспечивающий последовательность изложения темы;

принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях ДОУ и семьи, подразумевающий активное участие родителей в образовательном процессе, направленном на освоение ребенком знаний о правилах безопасного поведения, здоровом образе жизни и формирование соответствующих умений и навыков.  
В образовательном процессе используется содержание следующих тем программы: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок на улице».
Увязанность программы с обязательной частью основной образовательной программы

Эта программа помогает формировать интегративное качество ребенка – способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения.
Место программы в образовательном процессе группы:
Программа отражена  в комплексно-тематическом планировании образовательного процесса, планировании непосредственно-образовательной деятельности и предметно-развивающей среде. 
Взаимодействие с педагогами дошкольного отделения реализуется через:

- плановое взаимодействие с воспитателями и специалистами дошкольного отделения;

- консультации для воспитателей;
- выступление на методических объединениях.

Работа с родителями содержит план работы с родителями, информацию для родителей (информационные листы, папки-передвижки).

	№
	Тема программы
	Содержание темы
	Раздел комплексно-тематического плана ДО, где рассматривается содержание темы парциальной программы
	Формы работы

	
	
	
	
	Средне-старший возраст

	1.
	«Ребёнок и другие люди»
	О несовпадении приятной внешности и добрых намерений.
	«Я – человек»

«Моя семья»
	Беседы о несовпадении приятной внешности и добрых намерений на примере собственного жизненного опыта и сказок («Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях» А. Пушкина, «Золушка» Ш. Перро, «Аленький цветочек» С. Аксакова).

Сочинение сказок с описанием внешности персонажей.

	
	
	Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми на улице и дома.


	«Моя семья», «Мой дом. Мой город. Моя страна. Моя планета»
	Творческое задание на изображение «своих» и «чужих».

Игра с мячом «Свой, знакомый, чужой» (подобно «Рыбы, птицы, звери»).

Решение проблемных ситуаций.

Беседа по сказке «Приключения Буратино» А. Толстого

Тренинг «Когда чужой хочет войти в твой дом».

Беседы о работе полиции.

Просмотр мультфильма «Дядя Степа – милиционер».

	
	
	Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого.
	«Моя семья»
	Чтение, обсуждение, инсценирование сказок по выбору воспитателя («Гуси-лебеди» р.н.с., «Петушок - золотой гребешок» р.н.с.)

	
	
	Ребенок и другие дети, в том числе подростки.
	«Мой дом. Мой город. Моя страна. Моя планета»
	Беседы с родителями  о возможном отрицательном влиянии старших приятелей на их ребенка.

Сочинение историй «Я и мой старший друг на прогулке».

	2.

	«Ребёнок и природа»
	В природе все взаимосвязано.

Загрязнение окружающей среды.

Ухудшение экологической ситуации.

Бережное отношение к живой природе.

Ядовитые растения.

Контакты с животными.


	«Краски осени»

«Здравствуй, зимушка-зима»

«Весна шагает по планете»
	Чтение и разучивание стихотворений.

Наблюдения за объектами природы.

Трудовые поручение по уборке участка, уходу за растениями.

Изготовление кормушек для птиц.

Творческая мастерская «Лесная полянка».

Беседы о съедобных и несъедобных растениях.

Отгадывание и сочинение загадок о природе.

Настольная дидактическая игра «Сбор грибов и ягод».

Дидактическая игра «Съедобное – несъедобное».

	3.
	«Ребёнок дома»
	Прямые запреты и умение и умение правильно обращаться с некоторыми предметами.

Открытое окно, балкон как источник опасности.

Экстремальные ситуации в быту.
	«Азбука безопасности»

«Наш быт»
	Беседа по произведениям «Пожарные собаки» Л. Толстого, «Пожар» «Дым» Б. Житкова.

Беседы о правильном использовании опасных предметов, о том, как вести себя при пожаре.

Сочинение загадок об опасных предметах.

Решение проблемных ситуаций, тренинги «Если я один дома», «Если в доме что-то загорелось», «Если в квартире много дыма».

Игра «Доскажи словечко».

Тренинг «Звонок пожарным, в скорую помощь, в полицию, в службу спасения».

Сюжетно-ролевые игры «Скорая помощь», «Пожарная команда»

	4.
	«Здоровье ребенка»
	Здоровье – главная ценность человеческой жизни.

Изучаем свой организм.

Прислушаемся к своему организму.

О ценности здорового образа жизни.

О профилактике заболеваний.

О навыках личной гигиены.

Забота о здоровье окружающих.

Врачи – наши друзья.

О роли лекарств и витаминов.

Правила оказания первой помощи.
	«Здоровей-ка»

«Быть здоровыми хотим»
	Беседы о здоровом образе жизни, о болезнях, о правилах личной гигиены, о роли лекарств и витаминов и правилах их приема,  об оказании первой помощи, об отношении к больному человеку.

Беседы и дидактические задания для изучения строения тела и функционирования внутренних органов человека.

Сюжетно-ролевые игры «Скорая помощь», «Больница», «Аптека».

Беседы по произведениям («Доктор Айболит», «Мойдодыр» К. Чуковского и др.).

Экспериментальная деятельность с использованием микроскопа (рассматривание капли воды, слюны).

Дидактические задания «Где живут витамины?»

Чтение и обсуждение стихотворения  «Овощи» Ю. Тувима.

Сочинение и отгадывание загадок о полезных продуктах.

	5.
	«Эмоциональное благополучие ребенка»
	Детские страхи.

Конфликты и ссоры между детьми.
	В процессе изучения всех тем.
	Индивидуальные беседы о страхах.

Решение проблемных ситуаций («Как избежать драки», «Что делать, если ты поссорился с другом» и др.)

Активные игры, эстафеты.

Совместные творческие мастерские.

	6.
	«Ребёнок на улице»
	Устройство проезжей части.

Дорожные знаки.

Правила езды на велосипеде.

О работе ГИБДД.

Регулировщик.

Правила поведения в транспорте и на улице.
	«Транспорт»

«Азбука безопасности»
	Беседы о правилах поведения на улице, в транспорте, об устройстве проезжей части.

Дидактические игры.

Просмотр мультфильма  и чтение стихотворения «Дядя Степа – милиционер» С. Михалкова

Сюжетно-ролевые игры («Поедем на автобусе (троллейбусе)», «Едем автомобиле» и др.).

Решение проблемных ситуаций («Как перейти улицу», «Ребенок потерялся на улице» «Кто уступит место в автобусе?»).

Творческая мастерская по изготовлению макета «Моя улица».


Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников

Формы образовательной деятельности с детьми
Любая структура кроме набора компонентов предполагает способ их взаимосвязи и взаимодействия компонентов. В программе устанавливается принцип интеграции образовательных областей, который  применяется в нескольких вариантах: интеграция содержания и задач психолого-педагогической работы и интеграция детских деятельностей.
Согласно теории Л.С. Выготского и его последователей, процессы воспитания и обучения не сами по себе непосредственно развивают ребенка, а лишь тогда, когда они имеют деятельностные формы и обладают соответствующим содержанием, поэтому содержание  программы реализуется в  приемлемых формах для ребенка дошкольного возраста: игровой, коммуникативной, трудовой, двигательной, познавательно-исследовательской, музыкально-художественной, восприятия художественной литературы, как особый вид детской деятельности и продуктивной.

Схема развития любого вида деятельности такова: сначала она осуществляется в совместной деятельности со взрослым, затем в совместной деятельности со сверстниками и становится само-деятельностью.

Образовательный процесс построен на адекватных возрасту формах работы с детьми. 
Соотношение видов детской деятельности и форм образовательной деятельности
(по Скоролуповой О.А. и Фединой Н.В.)

	№
	Виды детской деятельности
	Формы

	1
	Двигательная
	·Подвижные дидактические игры

·Подвижные игры с правилами

·Игровые упражнения

·Соревнования 

	2
	Игровая
	·Сюжетные игры

·Игры с правилами

	3
	Продуктивная
	·Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества

·Реализация проектов

	4
	Коммуникативная
	·Беседа

 Ситуативный разговор

·Речевая ситуация

·Составление отгадывание загадок

·Сюжетные игры

·Игры с правилами

	5
	Трудовая
	·Совместные действия

·Дежурство

·Поручение

·Реализация проекта

	6
	Познавательно-исследовательская
	·Наблюдение

·Экскурсии

·Решение проблемных ситуаций

·Экспериментирование

·Коллекционирование

·Моделирование

·Реализация проекта

·Игры с правилами

	7
	Музыкально-художественная
	·Слушание

·Исполнение

·Импровизация

·Экспериментирование

·Музыкально-дидактические игры

	8
	Чтение художественной литературы
	·Чтение

·Обсуждение

·Разучивание 


Учебный план на 2019-2020 учебный год

	Образовательная область
	Базовый вид деятельности
	Возрастная группа, периодичность

	
	
	Средне-старшая группа

	Познавательное развитие
	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора, ФЭМП, формирование сенсорных представлений, развитие познавательно-исследовательской деятельности
	3

	Социально-коммуникативное развитие
	Игровая, коммуникативная, самообслуживание, элементарный бытовой  труд,  социализация,  развитие общения, нравственное воспитание, ребенок в семье и обществе,  самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание, формирование основ безопасности.
	ежедневно

	Речевое развитие
	Речевая, развитие речи
	2

	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная

- рисование

- лепка

- аппликация

- музыка
	2

0,5

0,5

2

	Физическое развитие
	Двигательная (физическая культура  в помещении)
	2

	
	Двигательная (физическая культура на прогулке)
	1

	ИТОГО
	
	13

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Утренняя гимнастика
Комплексы закаливающих процедур
Гигиенические процедуры
Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
Чтение художественной литературы
Дежурства
Прогулка

	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей
	Игра

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно


Средне-старшая группа

	Наименование НОД
	Количество в неделю
	Количество в год

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора

Социальный мир

Природный мир
	1

1
	32

32

	Ознакомление с худ. литературой

Развитие речи, обучение грамоте
	1

1
	32

32

	ФЭМП
	1
	32

	Музыкальное развитие
	2
	64

	Физическое развитие
	3
	96

	Художественно-эстетическая деятельность

ИЗО

Лепка/Аппликация

Рисование
	1

2
	32

64

	ИТОГО
	13
	416


Формы организации непосредственно-образовательной деятельности
-  подгрупповые, фронтальные 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564). 
Максимально допустимая величина образовательной нагрузки в день/неделю для детей дошкольного возраста

	Возраст
	Образовательная нагрузка в день
	Образовательная нагрузка в неделю 

	средний
	40 минут
	3 часа 20 мин

	старший
	50/75 минут
	4 часов 10 минут/

6 часов 15 мин.


Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

В средней группе не превышает 40 минут 

в старшей группе 45 минут 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.
2.9 Расписание непосредственной образовательной деятельности с воспитанниками ДО
Расписание составлено в соответствии с санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564). 
	Дни недели
	Непосредственная образовательная деятельность

	
	Средне-старшая группа (разновозрастная)

	понедельник
	Познавательное развитие
(Ознакомление с окружающим)  
9.20 – 9.40
Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 
 9.50 – 10.10 
Художественно-эстетическое развитие
(Музыкальное занятие)  
15.15 – 15.40 

	вторник
	Познавательное развитие (Математика)

9.20 – 9.40 
Познавательное развитие
(Конструирование)

9.50 – 10.10  
Физическое развитие
(Физкультурное занятие)
15.15 – 15.40  

	среда
	Речевое развитие
Ознакомление

 с художественной литературой
9.20 – 9.40
Художественно-эстетическое развитие (Рисование)
 9.50 – 10.10

Физическое развитие
15.15 – 15.40    

	четверг
	Художественно-эстетическое развитие
(Лепка/Аппликация)  9.20 – 9.40
Художественно-эстетическое развитие
ОБЖ  9.50-10.10
(Музыкальное занятие)
15.15 – 15.40
 

	пятница
	Речевое развитие
Развитие речи
9.20 – 9.40
Физическое развитие
9.50 – 10.10



2.10 Региональная  модель перспективного планирования 
(«Я - концепция» личности)

Перспективный план по национально – региональному компоненту.

Цели: Формирование у детей знаний о родном крае,  знакомство с традициями, праздниками, бытом нашего народа.

	№/п
	месяц
	формы работы с детьми

	
	Сентябрь
	1.Рассматривание альбомов. 

2. Беседа «Я». 

3. Заучивание стихотворения.  

4.Подвижная игра «Салки».

	
	Октябрь
	1. Просмотр презентации  «Моя родина». 

2. Беседа «Моя родина». 

3.Чтение стихотворения. 

4. Рисование «Улицы моей родины».

	
	Ноябрь
	1. Государственный флаг, герб.

2. Рисование флага РФ. 

3. Прослушивание Государственного гимна РФ. 

4.Подвижная игра «Горелки».

	
	Декабрь
	1. Рассматривание открыток. 

2. Беседа «Русские народные сказки». 

3.Чтение произведений. 

4. Подвижная игра «Алёнушка и Иванушка».

	
	Январь
	1. Знакомство с творчеством художников. 

2. Рисование русских орнаментов. 

3. Русские пословицы и поговорки.

	
	Февраль
	1. Беседа «Семья». 

2. Национальные костюмы. 

3. Имена. Что они означают? 

4. Пословицы и поговорки.

	
	Март
	1.Красная книга России. 

2.Звери и птицы России и СК. 

3.Беседа «Заповедники». 

4. Подвижная игра «Пол, нос, потолок».

	
	Апрель
	1. Беседа «Народный праздник». 

2. Знакомство с  народными музыкальными инструментами. 

3. Заучивание  русской народной песни. 

4. Подвижная игра «Утки и гуси».

	
	Май 
	1.Знакомство с музыкантами и поэтами СК. 

2. Беседа «День Победы». 

3. Подвижная игра «ха-ха-ха».


 Особенности взаимодействия педагогического коллектива

с семьями воспитанников
Для успешного и системного контакта с родителями в дошкольном отделении разработаны формы взаимодействия с родителями воспитанников с учетом опыта работы педагогов 
Формы сотрудничества дошкольного отделения и семьи

	Направления взаимодействия
	Формы взаимодействия

	Изучение семьи
	· Беседы (администрация, педагоги, специалисты)

· Наблюдение

	Информирование родителей
	· Родительские собрания

· Личные беседы

· Наглядная информация

	Консультирование родителей
	· Консультации (индивидуальные, групповые, семейные)

	Совместная деятельность дошкольного отделения и семьи
	· Работа Родительского совета

· Участие родителей в образовательных проектах

· Совместные праздники и досуги

· Семейные фотовыставки

· Субботники

· Экскурсии


Ежегодно дошкольное отделение составляет годовой план работы с семьями воспитанников 
Годовой план работы с семьями воспитанников на 2019-2020 учебный год

	Название мероприятия
	Цель проведения мероприятия
	Сроки 
	Участники мероприятия
	Ответственные

	Оформление информационных стендов в приемных групп, 
	- Распространение педагогических знаний среди родителей

- Активизация родительского внимания к вопросам воспитания, оздоровления, жизни ребенка в детском саду
	Сентябрь-май
	Родители всех возрастных групп
	воспитатели

	Групповые родительские собрания
	- Знакомство родителей с задачами воспитания детей на учебный год, возрастными особенностями детей

- Выбор родительского комитета группы, представителя в попечительский совет учреждения
	Сентябрь
	Родители групп
	Воспитатели групп



	Музыкальный праздник «День рождения детского сада»
	- Формирование положительного имиджа в сознании родителей

- Поиск новых форм взаимодействия с родителями
	Сентябрь
	Родители группы
	Воспитатели групп



	Консультация «Ребенок и дорога»
	Реализация единого воспитательного подхода при обучении ребенка правилам дорожного движения в детском саду и дома
	Сентябрь
	Родители групп
	Воспитатели групп



	Консультация «Здоровое питание – здоровый малыш»
	Формирование единого подхода к правилам питания ребенка в детском саду и дома
	Октябрь
	Родители групп
	Воспитатели

	Консультация

«Учимся играя»
	- Активизация педагогических умений родителей в интеллектуальном развитии ребенка в семье

- Повышение уровня ответственности родителей за успешное обучение ребенка в школе
	Октябрь
	Родители групп
	Воспитатели группы



	Конкурс совместных с родителями творческих работ из природного материала: «Дары осени»
	Привлечение внимания родителей к  детскому творчеству
	Октябрь
	Родители групп
	Воспитатели групп



	Проведение субботника по благоустройству территории дошкольного отделения
	- Консолидация усилий работников детского сада и родителей по благоустройству территории дошкольного отделения

- Формирование положительных взаимоотношений между коллективом дошкольного отделения и родителями

	Октябрь 
	Родители всех возрастных групп
	Воспитатели групп

Завхоз

	Семейный досуг «А ну-ка, мамочки»
	- Знакомство с семейными традициями 

- Формирование положительного имиджа в сознании родителей
	Ноябрь
	Родители всех групп
	Воспитатели групп



	Консультация

«Ребенок и компьютер»
	- Распространение среди родителей знаний о правильной организации работы ребенка на компьютере 
	Ноябрь
	Родители групп
	Воспитатели групп



	Групповые родительские собрания
	- Активизация педагогических умений родителей

- Ознакомление родителей с промежуточными результатами воспитательно-образовательной работы
	Декабрь 
	Родители всех возрастных групп
	Воспитатели группы



	«Новый год спешит к нам в гости!»
	- Активизация взаимодействия детского сада и родителей при подготовке к Новому году
	Декабрь 
	Родители групп
	Воспитатели групп

	Конкурс творческих семейных работ «Зимняя сказка»
	- Развитие творческого взаимодействия родителей и детей
	Декабрь 
	Родители всех возрастных групп
	Воспитатели групп



	Консультация «Организация прогулок всей семьей»
	- Обогащение педагогических умений родителей новыми формами и методами организации прогулки с ребенком
	Декабрь 
	Родители всех возрастных групп
	Воспитатели групп



	Вечер памяти «Была война, была блокада»
	- Формирование атмосферы общности интересов детей, родителей и коллектива дошкольного отделения
	Январь 
	Родители групп
	Воспитатели групп

	Консультация

«Игры с детьми на свежем воздухе»
	- Пропаганда среди родителей  здорового образа жизни

- Привлечение внимания семьи к вопросам оздоровления детей дома
	Январь 
	Родители всех возрастных групп
	Инструктор физического воспитания



	Семейный проект

«Природу края береги»
	Формирование экологических знаний и воспитание культуры поведения в природе у детей
	Январь
	Родители, дети и педагоги всех групп
	Воспитатели групп

	Выставка стенгазет посвященных «Папа и я», «Как папа в армии служил»
	- Демонстрация положительного отношения детского сада к роли отца в воспитании ребенка
	Февраль 
	Родители  всех групп
	Воспитатели групп

	Спортивные праздники «Весёлые старты»,

«Мы весёлые ребята»
	- Демонстрация положительного отношения детского сада к роли отца в воспитании ребенка
	Февраль 
	Родители всех групп
	Воспитатели групп

	Праздничное гуляние «Широкая масленица»
	Формирование атмосферы общности интересов детей, родителей и коллектива дошкольного отделения
	Февраль
	Родители всех групп
	Воспитатели групп 



	Праздники к Международному женскому дню

«Конкурс красоты»

«Лучшее, любимое и только для вас»
	- Демонстрация уважительного отношения детского сада к семейным ценностям
	Март 
	Родители всех возрастных групп
	Воспитатели групп

	Консультация «Опасности на дороге»
	Реализация единого воспитательного подхода при обучении ребенка правилам дорожного движения в детском саду и дома
	Март 
	Родители всех групп
	Воспитатели групп



	Семейный проект «Книга о вкусной и здоровой пище»
	Развитие творческого взаимодействия родителей и детей
	Март 
	Родители всех групп
	Воспитатели групп



	Досуг «Путешествие в Царство Воды»
	- Пропаганда среди родителей здорового образа жизни

- Привлечение внимания семьи к вопросам экономии и сохранения пресной воды на Земле

- Развитие эмоционально-насыщенного взаимодействия родителей, детей, сотрудников дошкольного отделения
	Апрель 
	Родители подготовительной группы
	Воспитатели групп



	Конкурс по изготовлению поделки  «Пасхальный сувенир»
	- Демонстрация уважительного отношения детского сада к семейным ценностям
	Апрель 
	Родители всех групп
	Воспитатели групп



	Проведение субботника по благоустройству территории дошкольного отделения
	- Консолидация усилий работников детского сада и родителей по благоустройству территории дошкольного отделения

- Формирование положительных взаимоотношений между коллективом дошкольного отделения и родителями
	Апрель 
	Родители всех возрастных групп
	Воспитатели групп

Руководитель дошкольного отделения

Завхоз

	Праздник с приглашением ветеранов «Этот день победы» Возложение цветов к Приморскому мемориалу
	- Формирование положительных взаимоотношений между коллективом дошкольного отделения и родителями
	Май 
	Родители всех групп
	Воспитатели групп



	Выпускной вечер 

«До свиданья, Детский сад!»
	- Формирование положительных взаимоотношений между коллективом дошкольного отделения и родителями
	Май 
	Родители подготовительной группы
	Воспитатели группы

	Родительское собрание


	Подведение итогов воспитательно-образовательной работы за год
	Май 
	Родители всех групп
	Воспитатели группы



	Консультация «Ребенок и дорога»
	-  Реализация единого воспитательного подхода при обучении ребенка правилам дорожного движения в детском саду и дома
	Май 
	Родители всех групп
	Воспитатели групп



	Консультация 

«Здравствуй, лето!»
	- Обогащение знаний родителей о закаливании летом, о безопасном пребывании ребёнка на природе
	Май 
	Родители всех групп
	Воспитатели групп




3 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. Следует стремиться к тому, чтобы приблизить режим дня к индивидуальным особенностям ребенка. 
3.1 Организация режима дня
В ДО существуют разные режимы дня: на теплый период, на холодный период, при плохой погоде, при неблагоприятной погоде.

РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД
сентябрь-май
средне-старшая группа

	Режим дня на холодный период.

	Время

	Прием, осмотр,  игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7-30 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.45 – 9.00

	Подготовка к образовательной деятельности
	9.00 – 9.20

	Образовательная деятельность
	9.20 – 10.30

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка
	10.50 – 12.00

	Возвращение с прогулки, игры
	11.50 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00 – 12.20

	Подготовка к дневному сну, сон
	    12.30 -  15.00

	Постепенный подъем, воздушно- водные процедуры, игры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.40

	Чтение художественной литературы
	15.40 – 16.00

	Игры, уход домой
	16.00 –18.00

	


РЕЖИМ ДНЯ В ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД
сентябрь-май
средне-старшая группа

	Режим дня на тёплый период.

	Время

	Прием и осмотр детей. Игры. Дежурство. Индивидуальная работа. Утренняя гимнастика
	7.30– 8.30

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.45 – 9.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка.

В период летних каникул учебных занятий нет.

Проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, экскурсии, походы, лепка и конструирование (песочница, природный материал и т.д.), игры с водой
	9.00– 12.00

	Возвращение с прогулки
	12.00 – 12.15

	Подготовка к обеду, обед
	12.15 – 12.25

	Подготовка к дневному сну, сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушно- водные процедуры, игры
	15.00 – 15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.40

	Игры, самостоятельная деятельность, труд
	15.30 – 16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.50 – 17-30

	
	


  - сокращение времени на прогулку не должно влиять на обеспечение оптимального режима двигательной активности детей
3.2 Предметно-пространственная развивающая среда в старшей группе в соответствии с ФГОС
	Направления

	Социально – коммуникативное
 развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно – эстетическое развитие
	Физическое развитие


Социально – коммуникативное развитие 

	Уголок
	                              Содержание

	Уголок сюжетной игры
«Айболит»
	 Столик, стульчик, коробка;  белый халат, сумочка с красным крестиком; телефон, папки с картинками «Человек и его организм», «Части тела», набор медицинских принадлежностей доктора; коробочки, баночки.

	Уголок сюжетной игры
Парикмахерская


	Накидка, пластмассовые ножницы; бигуди, резиночки и др. аксессуары для игры в парикмахерскую.

	Уголок сюжетной игры
«Дочки – матери»
	полочка для посуды; кровать с набором постельного белья; куклы маленькие  и большие; одежда для кукол; коляска  для кукол; набор столовой и чайной посуды;

	Уголок сюжетной игры
Магазин «Продукты»
	Коробка, касса, весы, сумочки, коробочки из-под чая, конфет, набор пластмассовых фруктов и овощей;

	Уголок сюжетной игры
 ПДД
«Играем в водителя»
	 Плакат «Дорожные знаки»; полка для машин, самосвал, и др. виды транспорта;  набор картинок на тему ПДД; домино «Дорожные знаки»;


	Уголок дежурства
	Схематическое изображение дежурства; фартуки, салфетки, лейка, опрыскиватель, емкость для мытья растений, губки, тряпочки для мытья растений, стенд мы дежурим.


Познавательное развитие

	Уголок

«Патриотического воспитания»


	Плакат с изображением герба РФ, флага РФ, Портрет Президента РФ, , наборы фотографий городов России, 
	
	

	Уголок  сенсорики  и моторики


	Мозаика, пазлы, , мозаика разных форм и цвета, шнуровка  и др.,.
	
	

	Уголок конструирования

«Строим сами»


	Конструктор «Лего», , набор пластмассовых кубиков.
	
	

	Уголок

математического развития
	Настольно-печатные игры, раздаточный материал, геометрические фигуры, набор цифр, трафареты, развивающие игры «Геометрические фигуры», «Азбука + Арифметика», «Ассоциации», «Контрасты», наборы счетных материалов.
	
	


Речевое развитие
	Мини – библиотека


	Полочка для книг, детские книги по программе, книжки в мягком и твердом переплете со стихами, сказками, загадками. 
	
	

	Уголок

«Будем говорить правильно»
	Картинки изображающие эмоции; Серии картинок «Времена года» (сезонные явления и деятельность людей); д/и «Назови правильно»; «Найди отличия», «Угадай на слух», папка-скоросшиватель «Дикие животные», «Домашние животные», «Мебель»  др.
	
	


Художественно-эстетическое развитие 

	Уголок творчества 

«Детский вернисаж»


	наборы цветных карандашей, краски, кисти для рисования, для клея, емкости для воды (непроливайки), цветная бумага и картон, пластилин, трафареты, раскраски, альбомы, клееночкки, салфетки.
	
	

	Уголок

музыкально-театрализованной деятельности
	Игрушечные музыкальные инструменты, музыкальные игрушки, ширма, маски, , телевизор, костюмы. 
	
	


Физическое развитие 

	Уголок

физического развития «Будь здоров!»
	Кольцеброс, мешочки с песком, гимнастические палки, наклонная доска, дуги, обручи, мячи, 2 больших мата, массажная дорожка, кегли.
	
	


Общие принципы размещения материалов в групповом помещении
Основной набор оборудования и пособий находится в физкультурном зале, так как разные виды занятий по физической культуре в основном проводятся в нем. 

Созданная эстетическая среда вызывает у детей чувство радости, эмоционально положительное отношение к детскому саду, желание посещать его, обогащает новыми впечатлениями и знаниями, побуждает к активной творческой деятельности, способствует интеллектуальному развитию детей дошкольного возраста.
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Гендерная принадлежность








Русский быт, традиции 








Мой дом


Мой детский сад (группа)








 Моя семья





Моя улица








Люди близкого окружения (друзья, родные, соседи, знакомые,  посторонние люди)





Мой район, город





Мой край


(область)








Моя Родина








Мои права и обязанности


Государственная символика





Народный календарь


(приметы, праздники, фитомедицина, пр.)








Устное народное творчество 


(музыка, сказки, песни, загадки, прибаутки, прибаутки





Народные игры


(хороводные, подвижные, соревновательного характера и пр.)








Рукотворный мир


(народное зодчество,  декоративно -прикладное искусство  и литературно- художественное творчество





Элементы культуры народов мира





Страны мира.  Целостная картина мира
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